
Schleichende Vergiftung, tödliche Gefahr 
Eine hohe Konzentration an Kohlenmonoxid führt bereits in 
kürzester Zeit zu Benommenheit, Bewusstlosigkeit und 
anschließend sogar zum Tode. Vor allem nachts im Schlaf merken 
die Betroffenen die Anfangssymptome nicht. 

Aber auch niedrige Konzentrationen von Kohlenmonoxid (CO) 
können über einen längeren Zeitraum zu einer chronischen 
Vergiftung mit erheblichen Gesundheitsschäden führen. 

Eine beginnende CO-Vergiftung verursacht Sehstörungen, 
Schwindel, Schläfrigkeit, Kopfschmerzen, Atemprobleme und 
Übelkeit und wird oft falsch gedeutet. 
 

Richtig reagieren im Kohlenmonoxid-Notfall 

Wenn ein Kohlenmonoxid-Melder Alarm auslöst – oder es einen 
anderen, offensichtlichen Hinweis auf eine akute Kohlenmonoxid-
Vergiftung gibt – reagieren Sie wie folgt: 

 
Verlassen Sie umgehend das Gebäude mit allen in der 

Wohnung anwesenden Personen! 

 
Öffnen Sie Türen und Fenster, sofern möglich. 

 
Nehmen Sie Ihr Mobiltelefon mit! 

 
Rufen Sie unter dem Notruf 112 Rettungsdienst und 

Feuerwehr! 

 
Warten Sie draußen auf die Einsatzkräfte. 

 
Informieren Sie nach Möglichkeit weitere Bewohner/Nachbarn 
über die Gegensprechanlage oder telefonisch. Gehen Sie nicht 

zurück ins Haus. 
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